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Trainingletter Q3 2009: Ideen sammeln 
 
„Lebenslanges Lernen“ ist in aller Munde. Wie kann man das umsetzen? Eine wirkungsvolle 
Strategie dafür: Ideen sammeln, Ideen weiterverwenden. 
Diese Strategie können Sie ebenfalls bei Präsentationen einsetzen. Hier die Übung dazu: 
 
1) Schauen Sie sich das Video meiner Rede „Ein Plädoyer für die Gleichberechtigung“ an. 

(Übrigens: Es gibt Personen, die den Video ganz unterhaltsam finden.) 
2) Schreiben Sie sich einen Aspekt auf, den Sie in Ihrer nächsten Rede ebenfalls einsetzen 

wollen. 
3) Setzten Sie den Aspekt um und ein. 
4) Viel Erfolg! 
5) Wiederholen Sie Schritte 1 bis 3 mit beliebigen Live-Auftritten und Videos. 
 
Erinnerung: Probieren Sie es aus. Nur wenn Sie die obigen Schritte machen, werden Sie bei 
der nächsten Präsentation noch sicherer wirken. 
 

 

Diesen und weitere wertvolle Tipps finden Sie in meinem neuen Buch 
„Die packende betriebsinterne Präsentation.“ (Bereits die 2. Auflage!) 
 
Bestellungen bei www.descubris.ch  oder www.amazon.de.  
 
Freundliche Grüsse  
 
 
Thomas Skipwith 
Trainer / Coach / Autor / Rhetorik-Europameister 

 
 
 
Dieser Trainingletter darf kollegial weitergeleitet werden. Außerdem können Sie den 
Trainingletter hier abonnieren. 
 
 
Demnächst können Sie wieder in der Gruppe trainieren. Packen Sie diese Chance. Die 
nächsten verfügbaren öffentlichen Trainings-Termine finden Sie hier: 
 
„Präsentieren Sie sich wie ein Profi!“ 
 
Firmeninterne Trainings auf Anfrage. 
 
Steht Ihnen eine wichtige Präsentation bevor? Wir können Ihnen im Rahmen eines Rhetorik-
Coachings helfen. 
 
Kontaktieren Sie uns jetzt unverbindlich für weitere Informationen unter 041 630 39 90 oder 
rhetorik (aet/ descubris.ch. 
 
 
 
 

http://www.descubris.ch/deutsch/gastreferate_video_20090523_de_01.htm
http://www.descubris.ch/deutsch/shop/buch_beschreibung_de_01.htm
http://www.descubris.ch/deutsch/shop/buch_beschreibung_de_01.htm
http://www.descubris.ch/
http://www.amazon.de/gp/product/3837047180?ie=UTF8&tag=wwwdescubrisc-21&linkCode=as2&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=3837047180
http://www.descubris.ch/deutsch/trainingletter/trainingletter_de_01.htm
http://www.descubris.ch/deutsch/trainingletter/trainingletter_de_01.htm
http://www.descubris.ch/deutsch/rhetoriktraining-daten_und_preise_de_01.htm
http://www.descubris.ch/deutsch/rhetorik-coaching_de_01.htm
http://www.descubris.ch/deutsch/rhetorik-coaching_de_01.htm
http://www.descubris.ch/deutsch/shop/buch_beschreibung_de_01.htm
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DESCUBRIS Training for Public Speaking 
Bürgenweg 1 
CH-6052 Hergiswil NW 
 
Telefon: +41 41 630 39 90 
Telefax: +41 41 630 39 92 
rhetorik (aet/ descubris.ch 
www.descubris.ch 
 
 
Jetzt auf Youtube: Video: Ein Plädoyer für die Gleichberechtigung. 
 
 
Buchen Sie mich für ein Gastreferat, z.B. „Stegreifreden – leicht gemacht“. 
 
 
Wenn Sie Ihre E-Mail-Adresse wechseln und Sie wollen weiterhin den Trainingletter erhalten, 
vergessen Sie nicht, uns Ihre neue E-Mail-Adresse mitzuteilen. 
 
 
Möchten Sie den quartalsweisen Trainingletter nicht mehr erhalten? Dann schreiben Sie ein 
kurzes E-Mail mit dem Vermerk „Trainingletter annullieren“ an rhetorik (aet/ descubris.ch.  
 
 
It’s better to be prepared for an opportunity and not have one than to have an opportunity and 
not be prepared. (Whitney Young Jr.) 
 

http://http//www.youtube.com/watch?v=8F_foL2lfwc
http://www.descubris.ch/deutsch/gastreferate_de_01.htm
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